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1. Empfohlene Tagesmenge: 1-2,5mg
2. Therapeutische Dosierung: 1-5mg (Arzt!)

3. Untere Tagesmenge erreicht mit ca. (Bsp.):

1- 2l lithiumreiches Heilwasser (z.B. Heppinger,
Fachinger, Hirschquelle, Adelheidquelle). Lithium ist
zudem in Eiern, Fleisch, Milch und Getreide enthal-
ten, abhangig jedoch von der Bodenbeschaffenheit.

4. Im Koérper unter anderem verwendet fiir:
Erhaltung der Haut und des Immunsystems; stim-
mungsaufhellend, ausgleichend, antisuizidal.

5. Mégliche Mangelerscheinungen:
Zwangsgedanken (auch ‘Ohrwirmer’); Suizidnei-
gung; Aggressivitat; Selbstverletzung (Schlagen,
Ritzen, Schneiden); Wachstums- u. Fortpflanzungs-
stérungen, erhéhte Fehlgeburtsneigung; Warzen.

6. Mégliche Mangelursachen:
Lithiumarme Béden und lithiumarmes Trinkwasser
(in Europa haufig). Lithiumstatus ist im Blut messbar.

7. Zusatzinformationen:

In den USA und Russland wird mehr Lithium aufge-
nommen als in Westeuropa. Ein Ortswechsel kann
zu starken Aufnahmeschwankungen fiihren. Im
Schmerzmittel Togal Classic sind je Tablette 3,5mg
Lithium enthalten.




